* y l Ementa Refeitorio

Almoco Refeicao

Sopa: Creme de cenoura

Prato 1: Filetes de peixe panados
Prato 2: Batata da terra cozida
Outros: Brécolos

Sobremesa: Fruta/logurte/Gelatina

Sopa: Caldo verde

Prato 1: Strogonoff de frango com cogumelos
Prato 2: Arroz de alho

Outros: Pepino e tomate

Sobremesa: Frutal/logurte/Gelatina

Sopa: Creme de tomate
Prato 1: Lasanha de atum com legumes
Outros: Alface

Sobremesa: Frutal/logurte/Gelatina

Sopa: Creme de curgete
Prato 1: Feijoada (feijao catarino, carne e chouri¢o)
Prato 2: Arroz branco

Sobremesa: Frutal/logurte/Gelatina

Sopa: Creme de broécolos
Prato 1: Bolonhesa de bovino com cogumelos
Outros: Milho e cenoura

Sobremesa: Frutal/logurte/Gelatina

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



