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MATRIZES CURRICULARES
Ano Letivo 2025/2026

ENSINO SECUNDARIO — CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS
Portaria n.¢ 226-A/2018, de 7 de agosto

10.° ANO

PLANO CURRICULAR DO CURSO DE LINGUAS E HUMANIDADES — 10.° ANO

) CARGA HORARIA SEMANAL
COMPONENTES DE FORMACAO MINUTOS MINUTOS SEGMENTOS
(matriz-base) ATRIBUIDOS 45MIN

Portugués o 180 min 180 min 4
c

Inglés £ 150 min 180 min 4
Geral =

Filosofia z 150 min 180 min 4
[

Educagso Fisica 3= 150 min 180 min 4

Historia A 3 250 min 270 min 6
[

Especifica Geografia A § 270 min 270 min 6
Opgdes =}

MACS © 270 min 270 min 6

Total 1530 min 34

Educagao Moral e Religiosa ) 45 min 1

PLANO CURRICULAR DO CURSO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS — 10.° ANO

) CARGA HORARIA SEMANAL
COMPONENTES DE FORMACAO MINUTOS MINUTOS SEGMENTOS
(matriz-base) ATRIBUIDOS 45MIN

Portugués o 180 min 180 min 4
[

Inglés £ 150 min 180 min 4
Geral =

Filosofia z 150 min 180 min 4
[

Educago Fisica &= 150min 180 min 4

Matematica A = 250 min 270 min 6
c

Especifica Biologia e Geologia § 315 min 315 min 7
Opcdes =}

Fisica e QuimicaA | © 315 min 315 min 7

Total 1620 min 36

Educagao Moral e Religiosa ) 45 min 1

a) Componente de trabalho transversal sob a coordenagdo de um dos docentes da turma.
b) Disciplina de frequéncia facultativa.
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